Вещи в лагерь

1. Одежда
1.1. Полевая форма (при наличии)

1.2. Кепка или панама для полевой формы

1.3. Куртка от дождя

1.4. Свитер, джемпер, олимпийка или т.п.

1.5. Шорты или спортивные трусы

1.6. Футболки (не менее 3-х штук)

2. Обувь

2.1. Ботинки (берцы)

2.2. Кроссовки или кеды

2.3. Сланцы  

3. Нательное белье

3.1. Трусы х/б «семейные» СВОБОДНЫЕ - не менее 2-х штук

3.2. Носки х/б тонкие - не менее 3-х пар

3.3. Носки шерстяные - 1 пара

3.4. Плавки для купания

3.5. Носовые платки - не менее 2 шт.

3.6. Ткань белая (на 20 шт. 16 х 50 см)  

4. Постельное белье

4.1. Наволочка – 3 шт.

4.2. Простыня – 4 шт.

4.3. Туалетные принадлежности

4.4. Зубная щетка в футляре (или складная)

4.5. Зубная паста

4.6. Туалетное мыло (желательно антибактериальное) в мыльнице

4.7. Хозяйственное мыло для стирки в целлофановом пакете  или другое средство (стиральные порошки НЕ БРАТЬ!)

4.8. Полотенце «для рук»

4.9. Полотенце «для ног»

4.10. Полотенце банно-пляжное

4.11. Расческа (или очень короткая стрижка)

4.12. Мочалка или губка

4.13. Туалетная бумага – 2 рулона

4.14. Для ребят старшего возраста (по необходимости)

4.14.1. Средство от потливости ног («Формагель», тальк и т.п.)

4.14.2. Лосьон или средство от юношеских угрей 

4.14.3. Бритвенные принадлежности

5. Средства от комаров

5.1. Мазь или гель, содержащие ДЭТА (диэтилтолуамид) - 2-3 тубы

5.2. Спирали от комаров
- 10 шт. (одну упаковку)

5.3. Мазь «Звездочка» или аналогичная - 1 шт. 

Снаряжение и «мелочи»

5.4. Ложка (сталь или мельхиор)

5.5. Кружка пластиковая или металлическая не бьющаяся

5.6. Иголки и нитки (белые и черные)

5.7. Щетка и черный крем для обуви

5.8. Фонарик с запасной лампочкой и запасными батарейками

5.9. Простой карандаш и ручка - 2 шт.

5.10. Тетрадь или блокнот

5.11. Перчатки рабочие

5.12. Солнцезащитные очки по желанию

ЗАПРЕЩАЕТСЯ БРАТЬ С СОБОЙ
-  Мобильные телефоны, ножи, спички,
баллончики от комаров

-  Лекарственные препараты (в т.ч. витамины). Если имеется необходимость в приеме каких-либо лекарств, они передаются родителями администрации с соответствующей запиской ПРИ ОТЪЕЗД
С собой иметь компас и калькулятор

